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Infoblatt

Marte Meo Trainer Plus- Kurs

Marte Meo (,,aus eigener Kraft entwickeln”) ist eine videobasierte Methode, in der Kommunikation und
ihr Beitrag zur Entwicklungsunterstitzung im Mittelpunkt stehen.

In den 1970er Jahren entwickelte Maria Aarts, eine Niederlanderin, Marte Meo, um mit einfachen
Worten praktische und konkrete Informationen Uber Entwicklungsunterstitzung zu geben, die im
personlichen (Berufs)Alltag umsetzbar sind.

Dazu werden kurze Videos von Alltagssituationen (z.B. Essenssituation, Pflegesituation, Therapie, ...)
gefilmt und anschlielend kleinschrittig analysiert. Anhand der Videointeraktionsanalyse kdnnen
einerseits die Botschaft hinter auffilligem Verhalten der Kinder/Jugendlichen/Erwachsenen und
andererseits auch Entwicklungs- und Unterstitzungsmaoglichkeiten sichtbar gemacht werden.

Ziel ist es, sowohl die Ressourcen der Kinder/Jugendlichen/Erwachsenen als auch das Potential der
Fachpersonen mithilfe der Videointeraktionsanalyse differenziert wahrzunehmen. Dies ermdglicht allen
Fachpersonen im Weiteren ihre eigene Kommunikation und Interaktion bewusst einzusetzen und
dadurch Entwicklungsprozesse und Potentiale zu aktivieren.

Heute wird Marte Meo in Uber 50 Landern weltweit und in verschiedenen Fachbereichen erfolgreich
angewandt - einerseits von Professionisten in der eigenen
medizinischen/therapeutischen/pflegerischen/padagogischen Arbeit, andererseits auch in der
Beratung von Eltern und Angehdrigen.
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Inhalte der Weiterbildung

e Erlernen, wie die Marte Meo Inhalte in Vortradgen und Seminaren prasentiert werden
Umgang mit den Marte Meo Learningsets und eigenem Filmmaterial

Struktur eines Marte Meo Practitioner-Kurses erarbeiten

Anleiten von Marte Meo Inhalten an eigene Kursgruppen

Videos der Kursteilnehmer*innen analysieren

o Akquise von eigenen Kursteilnehmer*innen und Anwerben von Marte Meo

Ziele der Weiterbildung

e Teilnehmer*innen aus dem eigenen Arbeitsbereich zu Marte Meo Practitioner weiterbilden
e Du kannst sicher Marte Meo Inhalten im Votrag prasentieren

Voraussetzungen

Abgeschlossene Marte Meo Therapist-/ Trainer-Weiterbildung

Erfolgskriterien fur den Erhalt eines Zertifikats

Der Abschluss des Marte Meo Trainer Plus-Kurses erfordert die Begleitung von Teilnehmer*innen im
Gruppensetting und deren Abschluss als Marte Meo Practitioner.

Marte Meo Weiterbildungen befahigen nicht zu einer gewerberechtlichen Berufsbefdhigung, sondern
dienen als zusatzliches methodisches Handwerkszeug in Deinem Grundberuf.

Ausristung/Material

Videokamera oder Fotoapparat zum Filmen von Videosequenzen; Laptop 0.4. zum Abspielen der
Videosequenzen

Kursdauer
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QUU

6 Tage (36UE + 48 UE Selbststudium), Uber einen Zeitraum von einem Jahr

Kosten

1400 € inkl. USt (inkl. internationalem Marte Meo Zertifikat), bezahlbar in zwei Teilbetragen
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