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Update des SelbstBILDes

Wie wir (wieder) lernen respektvoll auf uns und den Anderen zu schauen

Markus Bach, ein lieber Kollege aus Deutschland, kennen wir schon seit unserer Marte Meo
Weiterbildung bei Maria Aarts in Eindhoven. Was er genau macht, konnt ihr in seinem
Werdegang nachlesen.

Der Inhalt seines Webinars werden folgende Themen sein:

= Selbstbildung und Interaktion
= Der wohlwollende Blick auf uns selbst
= RESPEKTvolle Beziehungen zu uns, dem Anderen und zur Welt

,Nach meinem Studium der Pddagogik und des Lehramtes an Forderschulen begleitete ich
Familien und Fachkrafte zu Fragen der Entwicklungsunterstltzung und zum Verhalten von
Kindern und Jugendlichen. In dieser Zeit profitierte ich sehr von meinen Ausbildungen zum
systemischen Berater und Therapeut. Auf einem europaischen Kongress flr Familientherapie
lernte ich 2004 Maria Aarts kennen. Zutiefst inspiriert von der Wirkung konkreter und
bildbasierter Informationen absolvierte ich samtliche Ausbildungen bei ihr und ihrer Schwester
Josje Aarts in Eindhoven. Der entwicklungs- und starkenorientierte Ansatz der Methode passte
wunderbar zu meinem systemischen Denken und Handeln, das vor allem durch die
Humanistische und Positive Psychologie beeinflusst wurde. Die Kombination aus Systemischer
Lehre und Marte Meo fihrte mich in 2009 schlieRlich zur Grindung des Marte Meo Instituts.
Seitdem begleiten wir Menschen in Seminaren, Weiterbildungen, Beratungen, Coachings und
Supervisionen ,in ihre eigene Kraft”. ,,
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