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LEBENSWELTEN 
Kommunikation in jedem Alter

Vom ersten Laut zum letzten Wort
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Lebenswelten        

Programm

Kommunikation verbindet, trennt und stärkt. Welche Bedeutung und Tragweite haben unsere 
Berührungen, Gesten, ein erstes Mama/Papa oder das stille Nicken im Alter? 

Es ist uns ein besonderes Anliegen, einen Ort zu schaffen, an dem wir uns gemeinsam weiterbilden. 
Ein Raum, in dem wir gemeinsam in Themen eintauchen und das eigene Wissen vertiefen. 
Es soll ein Ort der vielfältigen Kommunikation sein, an dem wir uns neue Sichtweisen aneignen.  
 

10.45–11.15     	 Pause: Fingerfood und Getränke 

11.15–12.15 	 „Zu früh geboren – zu jung für diese Welt“ 
		  Marte Meo: Chancen und Möglichkeiten rund um das zu früh geborene 
 		  Baby – Heike Bösche
		  Die Wirkung bewusster Kommunikation im Umgang mit zu früh 
		  geborenen Babys und ihrem familiären Umfeld.

12.15–13.15 	 Mittagspause 

13.15–14.00 	 Impact-Kommunikation für TherapeutInnen – Bardia Monshi 
		  Worte waren ursprünglich Zauber, schrieb schon Sigmund Freud. Und sie  
		  haben nichts von ihrem Zauber verloren. Wir machen uns auf die  
		  Spurensuche nach dieser zauberhaften Wirkung und wie wir diese  
		  magischen Potenziale nützen können.

14.00–14.45	 Hindernisse gemeinsam meistern – Marte Meo in der Begleitung von	
		  Menschen mit Behinderungen – Claudia Berther
		  Im Alltag begegnen Menschen unterschiedlichen Hürden. Wie kann 
 		  Marte Meo dabei unterstützen, Entwicklung und Teilhabe konkret zu fördern?

14.45–15.15 	 Pause: Fingerfood und Getränke

15.15–16.15 	 Marte Meo in der Altenhilfe – Menschen mit Demenz stärken und  
		  Teilhabe ermöglichen – Christoph Venedey
		  Marte Meo in der Altenhilfe zeigt, wie Menschen mit Demenz durch 
 		  wertschätzende Kommunikation Orientierung, Sicherheit und Teilhabe  
		  erfahren können.
		  Anhand von Videobeispielen werden praktische Einblicke in die Arbeit  
		  mit Betroffenen, Angehörigen und Ehrenamtlichen vermittelt.
		  Zudem wird das Netzwerkprojekt „Demenzfreundlicher Stadtteil Willich- 
		  Schiefbahn“ vorgestellt.

16.15–16.30	 Ausblick und Ende des Bildungstages 

08.30–09.30 	 Registrierung und Begrüßungskaffee

09.30–09.45  	 Eröffnung des Bildungstages 

09.45–10.45	 Von der Kommunikation zur Verständigung – Bardia Monshi 
		  Wir kommunizieren jeden Tag, doch Verständigung entsteht dabei nicht  
		  immer. Tatsächlich ist Verständnis eher die Ausnahme und Missverständ- 
		  nisse sind ganz normal. Wir können aber die Missverständnisse nützen, 
 		  um Wege der Verständigung zu finden. Eine wichtige Rolle spielen dabei  
		  sogenannte Frames, die uns helfen, unsere Wahrnehmungen zu organi- 
		  sieren und zu synchronisieren. Diese gilt es gerade in therapeutischen  
		  Settings geschickt zu nützen.

Wie sieht ein achtsames Miteinander aus – eines, das stärkt und verbindet? 
Wie können wir dabei Entwicklung anregen?
Wodurch wird sichtbar, dass eine Beziehung tragfähig ist und wirken kann?
Wie können schwierige Entwicklungsphasen in Chancen verwandelt werden?
Wie können wir mit bewusster Kommunikation die letzte Lebensphase begleiten?
 

Kommunikation in jedem Alter: vom ersten Laut zum letzten Wort

a u s t r i a



Wir freuen uns auf einen spannenden & inspirierenden Bildungstag mit Euch!
www.marte-meo.at

Asita Monshi-Mitteregger, Patricia Eisner, Nina Zohmann

Veranstaltungsort: 	 Albert Schweitzer Haus, Schwarzspanierstraße 13,  
Anmeldung unter:	 Marte Meo austria: office@marte-meo.at  
			   https://marte-meo.at/course/bildungstag
Anmeldeschluss:	 20.11.2026
Kosten:		  € 120 (inkl. Fingerfood und Getränke)
Teilnahmebestätigung:	Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie eine Bestätigungs-E-Mail 
 			   und eine Rechnung. Ihre Anmeldung ist erst bei Zahlungseingang  
			   fixiert. Eine Rückerstattung der Teilnahmegebühr ist nicht möglich. 
 			   Im Verhinderungsfall kann jedoch eine Ersatzperson delegiert werden. 	
			   Am Schluss der Tagung erhalten Sie eine Teilnahmebestätigung.

Nähere Informationen

ReferentInnen:
Claudia Berther: lizenzierte Marte Meo Supervisorin und Ausbildnerin eidg. FA. Seit 20 Jahren 
arbeitet sie mit der Marte Meo Methode – 14 Jahre davon in einer Institution mit Menschen mit 
Behinderungen, vom Kindesalter bis ins hohe Alter. Sie begleitet Fachpersonen und Institutio-
nen dabei, Entwicklungsschritte sichtbar zu machen und Selbständigkeit zu fördern.

Heike Bösche: lizenzierte Marte Meo Supervisorin – Marte Meo Beratung und 
Weiterbildung  im medizinischen, pädagogischen und therapeutischen Bereich; examinierte 
Kinderkrankenschwester; Autorin Marte Meo Fachartikel; Co-Autorin Marte Meo „In der 
KITA“ / Herder-Verlag; www.martemeo-bonn-rhein-sieg.de

Dr. Bardia Monshi: Klinischer- & Gesundheitspsychologe, Arbeits- und Organisations- 
psychologe, Buchautor, internationaler Keynotespeaker, hypnosystemischer Coach und 
Gründer des Instituts und der Akademie für Vitalpsychologie.

Christoph Venedey: geschäftsführender Einrichtungsleiter des Hubertusstiftes in Willich 
Schiefbahn, lizenzierter Marte Meo Supervisor
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